
考点5.湖泊与沼泽

专题



年 考题 考点 命题素材
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1
9

全国卷I  37.2、3 湖泊水文特征变化及原因 里海演化过程图文材料
海南卷  21 河湖水文特征成因及变化 可可西里地区湖泊河流分布和变化

北京卷  4 河湖的水文特征 长江三角洲地区

2
0
1
8

全国卷I   37 湿地各要素的关系和变化 乌裕尔河流域和扎龙湿地
全国卷III 6-8 湖泊成因及特征变化 贝加尔湖

北京卷  36 气候对湖泊水位和盐度的影响

考情分析



知
识
整
合



1.湿地：是水位经常接近地表或为浅水覆盖的土地。湿地既
包括沼泽、滩涂。低潮时水深不超过6米的浅海区也包括河流、
湖泊、水库、稻田。共同特点是，地表常年或经常有水，属
于陆地与水体之间的过渡带。湿地基本分五大类：海域、河
口、河流和湖泊、沼泽。

2.湿地的作用——“地球之肾”

生态功能：提供水资源、调节气候、涵养水源、调蓄洪水

          美化环境、保护生物多样性。

经济价值：提供粮食、提供药材、提供工业原料、提供农

副产品；提供航运、旅游。

湿
地



（湖盆+蓄水）
①湖泊：陆地上洼地积水形成的、水域比较宽广、换流缓慢

的水体。 是湖盆和湖水的总称。

构造湖

火口湖

水成湖

风成湖

内力作用

外力作用

按成因

②分类：

性质分类：淡水湖（多分布在外流区）；
          咸水湖（多分布在内流区）

湖泊的分类



类型   成因 特征 举例

构造湖
地壳断裂下陷，
积水成湖

湖岸陡峭，湖水较深，湖型
狭长

贝加尔湖、死海、坦噶尼喀
湖、马拉维湖、洱海

火口湖
火山口积水而
成 

多为椭圆形，湖岸陡，
湖水深

长白山天池 、雷州半岛
的湖光湖

堰塞湖

冰川湖

冰川侵蚀形成的
洼地和冰碛物堵
塞冰川槽谷积水
而成的湖泊

大小不一、形状不一、密集
成群分布

由于地震、滑
坡、冰碛或火
山喷发熔岩阻
塞河道形成

堰塞堤往往不稳定，
易垮坝，引发洪水

五大连池 、镜泊湖、
汶川地震后的唐家山
堰塞湖

北美五大湖泊及欧洲芬兰、
瑞典的湖泊、 高山地区

青海湖——构造湖长白山天池——火口
湖堰塞湖

按成因分类



类型   特征 举例 主要分布区

淡水湖
与外流河相通，湖水
易交换，循环更新周
期短，含盐分少

鄱阳湖、洞庭湖、
太湖、北美五大
湖、贝加尔湖等

主要分布在外流区（或
降水较多的地区）

咸水湖

为内流河的终点，只
有流进的河流，没有
流出的河流。因蒸发
盛，盐度较大

青海湖、纳木错、
里海、死海等

主要分布在内流区（或
降水较少的地区）

按性质分类



I.湖盆特征：内力和外力作用影响湖盆的成因、大小、坡度
II．湖水（文）特征：
a.水位高低及季节变化大小→
   补给类型、流域面积、河流数量、蒸发、下渗、人为。
B.冰情→
   气温、水量、盐度、流动性、人类活动等。
c.盐度→
   降水量与蒸发量、有无河流将盐分带出、结冰与融冰、高山  
   冰雪融水补给、更新速度。
d.含沙量→
   植被覆盖率、流域内土质、降水强度、流量、人类活动。
e.水质优劣、风浪大小→
   盛行风、温差大小。



6．贝加尔湖形成于(       )

 A．地壳断陷集水

 B．火山口集水  

 C．河流改道

 D．滑坡阻断河流

【2018全国卷Ⅲ】贝加尔湖（图2）是世界上最深的湖泊，监测表明

湖水深度还在加大。贝加尔湖湖底沉积物巨厚，可达8千米。据此完成

6～8题。



7.贝加尔湖湖底沉积物巨厚，且湖

水深度还在加大，说明

A.湖区降水量加大

B.入湖径流增多

C.湖盆在加深

D.入湖泥沙增多

【2018全国卷Ⅲ】贝加尔湖（图2）是世界上最深的湖泊，监测表明

湖水深度还在加大。贝加尔湖湖底沉积物巨厚，可达8千米。据此完成

6～8题。



8.贝加尔湖湖水更新缓慢的主

要原因是

A.湖面蒸发弱 

B.湖泊面积大

C.湖水盐度低 

D.湖水深度大

【2018全国卷Ⅲ】贝加尔湖（图2）是世界上最深的湖泊，监测表明

湖水深度还在加大。贝加尔湖湖底沉积物巨厚，可达8千米。据此完成

6～8题。



(2019·海南卷)青藏高原可可西里地区的河流以降水补给为主，并有冰川融水补
给。发源于该地区的楚玛尔河是长江北源之一，卓乃湖、库赛湖、海丁诺尔和
盐湖是该地区的重要湖泊。自20世纪80年代以来，可可西里地区气温持续上升，
降水增加。2011年8月中下旬至9月上旬的强降水导致卓乃湖湖水外泄，依次贯
通了库赛湖、海丁诺尔和盐湖。下图示意卓乃湖周边地区地理环境。

(1)说明造成此次湖泊贯通的自然条件。

(1)近年来降水持续增加，卓乃湖水位持续升高，此次强降水

导致卓乃湖湖水外泄。地形西高东低，卓乃湖海拔高，外泄后

的湖水连通库赛河，注入库赛湖，随之贯通海拔更低的海丁诺

尔和盐湖。



(2019·海南卷)青藏高原可可西里地区的河流以降水补给为主，并有冰川融水
补给。发源于该地区的楚玛尔河是长江北源之一，卓乃湖、库赛湖、海丁诺
尔和盐湖是该地区的重要湖泊。自20世纪80年代以来，可可西里地区气温持
续上升，降水增加。2011年8月中下旬至9月上旬的强降水导致卓乃湖湖水外
泄，依次贯通了库赛湖、海丁诺尔和盐湖。下图示意卓乃湖周边地区地理环
境。

(2)指出卓乃湖湖水外泄对下游河湖的影响。

(2)库赛湖、海丁诺尔和盐湖面积增加，湿地范围扩大；加剧

地表冲刷，形成新的河道。



(2019·海南卷)青藏高原可可西里地区的河流以降水补给为主，并有冰川融水补
给。发源于该地区的楚玛尔河是长江北源之一，卓乃湖、库赛湖、海丁诺尔和
盐湖是该地区的重要湖泊。自20世纪80年代以来，可可西里地区气温持续上升，
降水增加。2011年8月中下旬至9月上旬的强降水导致卓乃湖湖水外泄，依次贯
通了库赛湖、海丁诺尔和盐湖。下图示意卓乃湖周边地区地理环境。

(3)如果未来气候持续暖湿化，导致盐湖与清水河贯通，推测该地区水系
及水环境的变化。

(3)内流水系变成外流水系，现今长江北源河流水系发生改变。

湖水盐度降低，水生生态系统发生改变。



湖泊面积变化的原因、影响及对策
1.湖泊面积缩小的原因(自然原因+人为原因)

咸水湖
自然原因：气候变暖、蒸发旺盛；降水减少,气候变干。
人为原因：注人湖泊的河流两岸引水灌溉，使入湖    
水量减少，水土流失加重，泥沙在湖区淤积 

淡水湖 自然：上游植被破坏，水土流失加重，泥沙在湖区淤积
人为：围湖造田

2、湖泊面积缩小的影响（对湖泊本身+对周边地区）

对湖泊本身：导致湖泊生物多样性减少；湖泊水质变差 
对周边地区：使湖泊调节气候的能力降低，调蓄径流（洪水）的能力
降低；提供的水资源减少；旅游价值降低（若为旅游景点）；
发展灌溉农业，引发土地荒漠化、土壤盐碱化

3、对策措施？



湖泊对地理环境的影响：
（1）湖泊与气候-调节局部气候
由于湖泊（包括水库）水体存在而造成的一种局地气候
湖面上湿度大，夜雨多于昼雨。
湖陆风对周边地区产生局部影响；
（2）湖泊与河流-调蓄功能
（3）湖泊与生物-保护生物多样性
（4）湖泊与地貌-塑造局部地貌
（5）湖泊与地质-判断断层、地热

湖泊水污染及其治理：
原因：降水少，蒸发强，湖水水量小；水体交换能力差；生产生活污
水排放量大；水产养殖是水体富营养化；航运排放的油污和生活垃圾
治理：跨流域调水，增加湖泊水量、控制水产养殖规模、净化生产，
生活污水、清理湖底淤泥，打捞湖泊垃圾。



图11为世界某区域示意图，表2为图11中甲、乙两城市的气候资料。完成
下列问题。
简述“雪带”（降雪量明显多于
周边地区）分布的特点，并解释
原因。（8分）

分布在湖的东、南岸。  五大湖

地区冬季多西风和西北风；冷气

团经过湖面时，增温增湿；经过

湖面后，暖空气上升，水汽凝结

形成降雪，出现雪带。

“大湖效应”指的是冷空气遇到大面积未结冰的水面(通常是湖泊)从中
得到水蒸汽和热能，然后在湖泊迎风岸形成雨、雪、雾等现象。



阅读图文资料，完成下列要求。图10示意环太湖地区六大名泉分布。历史上六
大名泉都以水质化而著称。周围山区是这些名来的水源补给区。近年来，泉水
受到污染，部分污染物指标超出国家饮用水标准。

说明环太湖地区六大名泉水污染造成的危害和难以
治理的原因。

危害：泉水（地下水）是重要的饮用水源，人饮用受污染

的泉水会危害身体健康；（2分）引用泉水（地下水）灌

溉，会污染土壤，导致农产品质量下降（污染物超标）。

（2分）

原因：泉水（地下水）（更新速度慢，）自然净化周期长；

（2分）（深埋地下，）人工净化困难；（2分）  涉及地

区广，需区域联动共同治理。（2分）



课堂小结


